
Wichtelpost

Einkaufsliste:
- Styropor-Weihnachtsbäume
- Flippi® Temperafarbe
- Blanko-Geschenkboxen
- Schneebälle aus Watte

Wichtelbrief:

Anleitung:

Wichtel-Bewegungsspiele
Bringen Sie frischen Wind in den Sportunterricht oder 
den Klassenraum mit weihnachtlichen 
Bewegungsspielen! Mit ein paar kreativen Spielen rund 
um das Thema Weihnachten sorgen Sie schnell für 
Abwechslung im Schulalltag. 

Beispiele hierfür sind unsere 
Schneeball-Wurf-Challenge, Weihnachtsbaum-Kegeln 
und die Geschenke-Stapel-Staffel. Diese Aktivitäten 
fördern den Teamgeist und bringen festliche Stimmung 
in die Klasse!

1. Schneeball-Wurf-Challenge
Stellen Sie Papierkörbe oder andere leere Behälter auf. Die Schüler bekommen nun 
Schneebälle aus Watte und versuchen in die Behälter zu werfen. Jeder Treffer bringt  
einen Punkt. Sie können das Spiel im Team oder einzeln spielen lassen.

2. Weihnachtsbaum-Kegeln
Stellen Sie die zuvor weihnachtlich bemalten Styroporbäume auf wie Kegel. Die Schüler 
versuchen mit Schneebällen aus Watte die Bäume umzuwerfen.

3. Geschenke-Stapel-Staffel
Bilden Sie zwei Teams und stellen zwei Start- und Zielpunkte auf. Die Teams treten 
gegeneinander an, wer die Geschenkboxen als erstes übereinander gestapelt hat. Fällt 
der Turm vorher um, müssen die Schüler von vorne beginnen.

Zurück zur Idee

Hallo Kinder,

Heute habe ich wieder eine kleine 
Überraschung für euch. Über Nacht habe 
ich ein paar besondere Dinge gezaubert, 
mit denen ihr tolle weihnachtliche 
Bewegungsspiele spielen könnt. Fragt am 
Besten eure Aufsichtsperson, welche 
Spiele ihr im Klassenzimmer, auf dem 
Pausenhof oder in der Sporthalle spielen 
könnt.

Euer sportlicher Gunnar

https://www.wiemann-lehrmittel.de/wichtelwelt/tag-6/


Druckvorlage − Wichtel-Bewegungsspiele

Schneeball-Wurf-Challenge

Verwendet Schneebälle aus Watte. Mit denen könnt 
ihr sogar drinnen spielen und sie schmelzen nicht. 
Stellt noch leere Papierkörbe oder andere Behälter 
auf, in die ihr die Schneebälle werfen müssen. Wer am 
meisten trifft, gewinnt. Das könnt ihr sowohl einzeln 
als auch in Teams spielen.

Weihnachtsbaum-Kegeln

Stellt die Styroporbäume auf, die wie Weihnachts-
bäume dekoriert sind. Nun müsst ihr versuchen, 
die Bäume mit einem Ball umzuwerfen. Ihr könnt 
Punkte zählen, um den Sieger zu bestimmen.

Geschenke-Stapel-Staffel

Stellt zwei Start- und Zielpunkte auf. Es werden 
zwei Teams gebildet. Jedes Team erhält einen 
Stapel Geschenke, die alle zum Ziel müssen. Das 
Team, das zuerst fertig ist und alle Geschenke 
gestapelt ins Ziel gebracht hat, hat gewonnen. 
Aber Vorsicht! Fällt der Turm im Ziel vorher um, 
muss das Team wieder von vorne anfangen.


